
 

การประหยัดพลังงาน  
 

คือ การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้
คุณค่าการประหยัดพลังงานนอกจากช่วยลดปริมาณ 
การใช้พลังงาน ยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือนและประเทศชาติแล้ว ยังช่วยลดปัญหา
ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมได้ด้วย กลยุทธ์หน่ึงของ
ประเทศไทย ที่ประสบความส าเร็จด้านการประหยัด
การใช้ไฟฟ้าและพลังงานของชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

         
            1) ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกการใช้งานหรือ
หมด ความจ า เป็นต้องใช้งาน  

2) เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตัง้กระเบ้ืองโปร่งแสง
เพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่าง จาก
หลอดไฟ  

3) ก าหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับ
ช่วงเวลาท่ีใช้งาน  

4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้
เหมาะสมกับพื้นท่ี เช่น ปรับเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบ แยกแถว 
แยกดวง เป็นต้น  

5) ติดสติ๊กเกอร์บอกต าแหน่งไว้ท่ีสวิตช์เปิดปิด
หลอดไฟเพื่อเปิดใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

 6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานท่ี
ได้รับ         การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ (หลอดนีออน) แบบผอมแทน 
หลอดแบบธรรมดา  

7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ ( หลอด
ตะเกียบ) แทนหลอดไส้ (ประหยัดไฟฟ้าร้อยละ 75)ใช้โคม
สะ ท้ อน แส งแบบปร ะ สิ ทธิ ภ าพ สู ง  แ ล ะ ใ ช้ บั ล ล าสต์ 
อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์แบบธรรมดา เป็นต้น  
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1) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีเมื่อไม่ต้องการใช้งาน 
และเมื่อ ต้องการปิดเครื่องใหม่อีกครั้ง ควรอย่างน้อย 15 นาที  

2) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนาน
กว่า 1 ชั่วโมง และปิดก่อนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคง มีความ
เย็น อยู่จนถึงเวลาเลิกงาน  

3) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ ากว่าท่ี 25 
องศา เซลเซียส เนื่องจากหากตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1องศา 
จะประหยัดไฟเพิ่มข้ึนร้อยละ 10  

4) แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลม
ระบาย อากาศออกจากกัน เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องเปิด พัดลม
ระบายอากาศไว้ตลอดเวลาท่ีใช้เครื่องปรับอากาศ  

5) เปิดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงท่ีอากาศ
ไม่ร้อน แทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ จะช่วยลดการ ใช้
พลังงาน ไฟฟ้าและเป็นการถ่ายเทอากาศอีกด้วย เป็นต้น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ 



 
 
 

1) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานนานเกิน
กว่า 15 นาที หรือตั้งโปรแกรมพักหน้าจอ  
2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีการใช้งาน 
ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดเครื่อง ทุกครั้งหลัง เลิก
การใช้งานพร้อมท้ังถอดปล๊ักออก  

3) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน 
เพราะใช้ก าลังไฟฟ้าลดลงร้อยละ 55 ในขณะท่ีรอท างานและ
ควรใช้จอภาพขนาดท่ีไม่ใหญ่เกินไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 
นิ้ว จะใช้พลังงานน้อยกว่า จอภาพขนาด 17 นิ้ว ถึงร้อยละ 25  

 
 
 
 
 
 
 
4) ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไข

บนเอกสารท่ีพิมพ์จากเครื่องพิมพ์ จะช่วยลดการ ส้ินเปลือง 
พลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์ และการสึกหรอของเครื่องพิมพ์
ได้มาก  

5) ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของ
เครื่องพิมพ์ เพื่ อใช้ เครื่องพิมพ์ร่วมกัน จะช่วยลดความ
ส้ินเปลือง ท้ังด้านพลังงานและการซ่อมบ ารุง  

6) ถ่ายเอกสารแบบสองหน้าเพื่อลดปริมาณการใช้
กระดาษ  

7) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพร้อม
ถอดปล๊ักออก เป็นต้น 

 

 
 
  1. เตารีดเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทใหค้วามรอ้น ซึ่ง
ในการรดีแต่ละครั้งจะกินไฟมากดังนั้นจึงควรรู้จัดวิธีใชอ้ย่าง
ประหยัดและปลอดภัย 

2. ก่อนอื่นควรตรวจสอบดูว่าเตารีดอยู่ในสภาพ
พร้อมท่ีจะใช้งานหรอืไม่ เช่น สาย ตัวเครื่อง เป็นต้น 

3. ตั้งปุ่มปรับความรอ้นให้เหมาะสมกับชนิดของผ้า 
4. อย่าพรมน้ าจนเปยีกแฉะ 
5. ดึงเต้าเสียบออกก่อนจะรีดเสร็จประมาณ 2-3 

นาที แล้วรีดต่อไปจนเสร็จ 
6. ควรพรมน้ าพอสมควร 
7. ถอดปล๊ักออกเมื่อไม่ได้ใช ้
8. ควรรีดผ้าคราวละมากๆ ติดต่อกันจนเสร็จ 
9. ควรเริ่มรีดผ้าบาง ๆ กอ่น ขณะเตารีดยังไม่รอ้น 
10. ควรดึงปล๊ักออกกอ่นรดีเสร็จเพราะยังร้อนอกีนาน 
11. ควรซกัและตากผ้าโดยไมต่้องบิด จะท าให้รดีง่ายขึน้ 
เป็นต้น 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดส้มแป้น 
อ าเภอเมือง   จังหวัดระนอง 

077-862509 

เครือ่งคอมพิวเตอร์ เตารีด 
การประหยดัพลังงาน 


