
วิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด 

(1) การอาบน ้า การใช้ฝักบัวจะ

สิน้เปลืองน้้าน้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่ง

เล็ก ยิ่งประหยัดน้้า และหากใช้อา่ง

อาบน้้าจะใช้น้้าถึง 110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลว้

ใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใชน้้้า จาก

แก้วมาล้างอกีครั้ง ล้างมดีโกน

หนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะ

ประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  

 

   (3) การแปรงฟัน การใช้น้้าบ้วน

ปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้้า

เพียง 0.5–1 ลิตร การปล่อยใหน้้้า

ไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  จะใช้น้้าถึง 20–30 

ลิตรตอ่ครั้ง  

 (4) การใช้ชักโครก  การใชชั้กโครกจะใช้น้้าถึง 8–12 

ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามาใส่

ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า โถส้วมแบบ

ตักราดจะสิน้เปลืองน้้าน้อยกว่าแบบ

ชักโครกหลายเท่า หากใช้ชักโครก 

ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะท้าการซักผา้ไม่ควรเปิดน้้า

ทิง้ไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถึง 9 

ลิตร/นาที ควรรวบรวมผา้ใหไ้ด้ มากพอต่อการซักแตล่ะ

ครั้ง ทั้งการซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก 

ออกก่อน แล้วล้างพรอ้มกันใน

อ่างน้้า จะประหยัดเวลาประหยัด

น้้า และให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่ง

จะสิน้เปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 
 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ลา้งผัก ผลไม้ ได้สะอาด

และประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น 

ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไมไ้ด้ดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื น  

ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซัก

ล้างอุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่

จะน้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่า 

การใชส้ายยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม้

ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไมแ้ทน

การใช ้สายยางต่อจากก๊อกน้้า

โดยตรง หากเป็นพืน้ที่บริเวณ

กว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรอืใช้น้้าที่เหลอืจาก

กิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้ 

(10) การล้างรถ ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้ว

ใช้ผ้าหรือ เครื่องมอืล้างรถจุม่น้้าลง

ในถัง เพื่อเช็ดท้าความสะอาดแทน

การ ใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่ง

จะเสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-

200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็น

การใชน้้้าที่ควรใชจ้ริง อย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้้าทิง้ระหว่าง

การใชน้้้าหรอืปล่อยใหน้้้าล้น จะ สามารถลดการใชน้้้าได้

ถึง 20-50 % ทีเดียว 



การเลือก ถังเก็บน ้า ให้เหมาะสมกับ             

การใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้้าแสเตนเลสและถังเก็บน้้า

แบบพลาสตกิโพลิเมอร์ 

- ถังเก็บน้้าแสเตนเลส จะได้เปรียบเรื่องของความ

แข็งแรงทนทาน ท้าความ สะอาดงา่ย 

- ส่วน ถัง พลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบ

เรื่องรูปร่างหน้าตา สีสันที่หลากหลายกว่า และหมด

ปัญหาเรื่องสนิม อายุใช้งานยาวนานหายห่วง และยัง

ซ่อมแซมงา่ยเมื่อเกิดการช้ารุด และไม่เป็นตะไคร่น้้า 

วิธีการเลือกขนาดถงัเก็บน ้า 

การ เลือกถังเก็บน้้า เรื่องส้าคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาดและการ

ติดตั้งมากกว่าซึ่งจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการประปานคร

หลวง ระบุว่าการใช้น้้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน 

ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถังส้ารองน้้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสม

กับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอาจ้านวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 

200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้้าที่เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดี

เอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้้าไม่ไหล 2 วัน

ติดตอ่กัน เผื่อเวลาที่ตอ้งการใช้น้้าจ้านวนมาก ส่วนถังเก็บน้้าฝน

ใหเ้ลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมี

มากพอส้าหรับใช้จนถึงอีก 1 ปี 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน ้าให้

เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าที่

มีความจุประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจ้านวนผูใ้ช้น้้า 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าที่

มีความจุประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจ้านวนผูใ้ช้น้้า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บ

น้้าที่มคีวามจุประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจ้านวนผูใ้ช้น้้า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บ

น้้าที่มคีวามจุประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท ำโดย 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหำดส้มแป้น 
โทรศัพท์ 077-862509 

 


